
嘉島湧く湧く元気クラブ 

「運動あそび広場」開催のお知らせ 

 

見合わせを継続しておりました教室について、１０月より開講させていただくことになりました。体慣

らしとして、クラブ会員の子どもたちを対象とした運動あそび広場を、下記の日程で開催します。First 

Step(ファーストステップ)さんにご協力いただき、リズムジャンプや運動遊びを行います。感染対策を十

分に行い開催いたします。クラブ会員限定でのイベントとなります。ぜひ、ご参加ください。 

 

日 時：  第１回  ９月 ４日（金） １９：３０～２０：３０ 

      第２回  ９月１８日（金） １９：３０～２０：３０ 

      受付 １９：００～ 行います。お早めにお越しください。 

      

場 所： 嘉島町民体育館 

 

対 象： 小学生 （子供だけの参加可能）  

     幼児 （親子でご参加ください） 

 

募集人数：低学年（年長～３年生）  ２０名程度 

     高学年（４年生～６年生） ２０名程度 

 

参加費： 無 料 （クラブ会員限定） 

 

申し込み方法：メール、LINE＠、事務局窓口（申込用紙を準備しています）にて 

①運動遊び広場参加希望 ②会員名 ③連絡先 

を入力（記入）後、お申込みください。 

       定員になり次第、募集締め切りいたします。（HP にてお知らせします） 

 

持参品： 飲み物（必ず）・タオル・マスク・着替え（必要であれば） 

 

      留意事項：  ① ２週間以内に、発熱などの症状があった方は参加をご遠慮ください。 

② 当日受付にて、検温をさせて頂きます。 

③ 健康チェックシートをご記入いただきますので、必ず保護者の方が受付をお願いい

たします。 

 

問合せ：嘉島町総合型地域クラブ（教育委員会内） 

事務局 西郡・内野      TEL（０９６）２３７－００５８  

メール sougougata@outlook.jp 

HP     http://kps-y.sakura.ne.jp/sougougata/ 

今年度より、LINE@にて情報発信をいたします。  

QR コードからお友だち追加をお願いいたします。 



 

 

【講師紹介】 

 

株式会社 First Step 

 走る・跳ぶ・投げるを専門として、熊本市を中心に活動する陸上競技クラブ 

 

スポーツ事業部 

  

立山 明佐子 氏 （低学年担当） 

        専門競技：陸上 短距離 

陸上競技国体出場 

            幼児体育指導、小学校外部指導、尚絅大学非常勤、 

幼児指導者講習会、アクティブチャイルドプログラム普及活動 

 

 

     久保田 聡  氏  （高学年担当） 

             専門競技：陸上 走り高跳び 

                  ０４年 日本選手権 走り高跳びチャンピオン 

                  ０７年 アジア選手権 走り高跳び ３位 

 

 

 

    トップアスリートの指導のもと、リズムジャンプや運動遊びを行います。 

    会員様限定イベントです。ぜひ、ご参加ください(*´▽｀*) 

      

         

         

         

 


