
ジュニアサッカー

(高学年　月４回）

小学校高学年対象の教室です。個人の持
つ、基礎運動能力を伸ばすことを目的と
しています。人工芝のコートで思い切り
走り回り、サッカーを楽しみましょう！
※申し込み人数が少ない場合は、月2回
のみの開催になります。

ジュニアサッカー

（高学年　月２回）

サッカーをやってみたい！楽しみたい！
小学校高学年対象の教室です。スポーツ
も、蹴るのもはじめてでも大丈夫です。
人工芝のコートを、みんなで楽しく思い
っきり走り回りましょう！

ジュニアサッカー

（低学年　月２回）

サッカーをやってみたい！楽しみたい！
小学校高学年対象の教室です。スポーツ
も、蹴るのもはじめてでも大丈夫です。
人工芝のコートを、みんなで楽しく思い
っきり走り回りましょう！

場所：スポーツ交流広場
曜日：毎週火曜日
時間：１９:３０～２１:００
対象：小学４年～中学３年生
参加費：１２，０００円/年
募集人数：各学年１０名程度

場所：スポーツ交流広場
曜日：第１・第３火曜日
時間：１９:３０～２１:００
対象：小学４年～中学３年生
参加費：６，０００円/年
募集人数：各学年１０名程度

場所：スポーツ交流広場
曜日：第１・第３火曜日
時間：１９:３０～２１:００
対象：小学１年～小学３年生
参加費：６，０００円/年
募集人数：各学年１０名程度

ちびっこサッカー

サッカーを通して身体を動かす楽しさを
体験しながら基礎体力を高めていきま
す。遊びとサッカーを組み合わせること
で、集中力や友達とのコミュニケーショ
ン能力、協調性を育てます。

キッズバレーボール

幼児～小学校低学年対象に、手にやさし
い、当たっても痛くないキッズバレーボ
ールを使用し、バレーボールの楽しさを
味わえる。遊び感覚で親しみやすい教室
です。

ジュニアバレーボール

バレーボールをやってみたい！楽しみた
い！小学生対象の教室です。ウォーミン
グアップから、基礎練習、ゲームへと段
階をおって行います。

場所：スポーツ交流広場
曜日：第１・第３火曜日
時間：１８:３０～１９:３０
対象：年少〜年長児
参加費：６，０００円/年
募集人数：１０名程度

場所：町民体育館
曜日：第２・第４金曜日
時間：１９:３０～２１:００
対象：年長～小学３年生
参加費：６，０００円/年
募集人数：２０名程度

場所：町民体育館
曜日：第２・第４金曜日
時間：１９:３０～２１:００
対象：小学４年～中学３年生
参加費：６，０００円/年
募集人数：２０名程度

嘉島湧く湧く元気クラブ　教室案内
「やってみたい」からはじめてみよう！



ちびっこバスケット

バスケットボールをやってみたい！！
年中児さんから参加できる教室です。
ウォーミングアップ後、ボールに触
れ、コートの中を思いきり走り回り、
楽しく身体を動かします。

バスケット初級

バスケットボールをやってみたい！！
３年生以上対象の教室です。ウォーミ
ングアップ後、ボールハンドリングや
パス、シュートなどの基礎動作の後、
コートを思いきり走り回り、ゲームを
楽しみます。

フィットネス入門

毎月１回、自由にフィットネスクラブを
楽しむことができます。簡単な健康チェ
ックの後、自分にあったスタジオレッス
ンを受講したり、ランニングマシーン、
ウエイトトレーニングなど気軽に楽しむ
ことができます。

場所：町民体育館
曜日：第２・第４水曜日
時間：１８:３０～２０:００
対象：年中児～少学３年生
参加費：６，０００円/年
募集人数：各学年１０名程度

場所：町民体育館
曜日：第１・第３水曜日
時間：１９:３０～２１:００
対象：小学３年～中学３年生
参加費：６，０００円/年
募集人数：各学年１０名程度

場所：b-fitスポーツクラブ
曜日：毎月１回(１２回／年)
時間：b-fit営業時間内
対象：高校生以上
参加費：３，６００円/年
募集人数：３０名

バドミントン

バドミントンを楽しみたい方対象の教
室です。小学生以上であれば、どなた
でも参加できます。身体を動かし、シ
ャトルを叩いてストレス発散！みんな
でラリーを楽しみます。

エンジョイバドミントン

子どもから大人まで、みんなでバドミ
ントンを楽しみます。初めてでも大丈
夫です。動きやすい服装とシューズの
みで参加できます。

エンジョイバスケット

子どもから大人まで、みんなでバスケッ
トボールを楽しみます。初めてでも大丈
夫です。動きやすい服装とシューズのみ
で参加できます。

場所：町民体育館
曜日：第１・第３金曜日
時間：１９:３０～２１:００
対象：小学生以上
参加費：６，０００円/年
募集人数：２０名程度

場所：町民体育館
曜日：第１・第３金曜日
時間：２１:００～２２:００
対象：小学生以上どなたでも
参加費：年会費のみ
募集人数：２０名程度

場所：町民体育館
曜日：第１・第３水曜日
時間：２１:００～２２:００
対象：小学生以上どなたでも
参加費：年会費のみ
募集人数：各学年２０名程度

「はじめの一歩」を応援します！

みなさんの 嘉島湧く湧く元気クラブは
みなさんの会費で
運営しています



なんでもスポーツ

場所：町民体育館
曜日：第２・第４木曜日
時間：１９:００～２０:３０
対象：年中児以上
参加費：２００円/１回（年会費なし）

ラジオ体操＆ウーキング＆モルック

場所：フットボールセンター芝生広場
曜日：原則第１日曜日（広報にてお知らせ）
時間：９：００～　
　　　　（夏季は時間の変更の場合あり）
対象：どなたでも
参加費：１００円／１回（年会費なし）

「運動をはじめたいけど…」
「始めても続くか心配…」

「何のスポーツが好きかわからない…」

特別プログラム

アクティブチャイルド
プログラム（運動あそび）
で体を動かした後、毎月
いろんなスポーツを

楽しみます

嘉島湧く湧く元気クラブ

ラジオ体操とウォーキング
で汗を流した後は、
カフェでおしゃべりを

楽しんでいます
今年からは

モルックの体験も♪

まずは、体験からはじめませんか
教室会場へ　気軽に足を運んでください

楽しい仲間が待っています！

嘉島湧く湧く元気クラブは
みなさまに応援いただき運営しております

年会費なしで気軽にご参加いただけます

賛助会員も募集中
５００円／１口

嘉島町商工会・女性ネットワーク・Ｂ-fitスポーツクラブ

協同組合嘉島リバゾン・金剛株式会社・Switch嘉島

ラスティ熊本・熊本県フットボールセンター（順不同）

【２０２３年度の活動にご協力いただきました団体・企業様】　


