
「運動あそびパーク」開催のお知らせ 
 

嘉島湧く湧く元気クラブでは、町民のみなさんが、自由に体を動かして遊ぶ広場 

「運動あそびパーク」を、下記の日程で開催いたします。 

４月は「フットボールセンターで遊ぼう」です(^O^)／ 

 

クラブ教室体験やアクティブチャイルドプログラム♪ 流行のパルクール♪ 

自由にいろんなことに挑戦して、体を動かして遊んでみましょう！ 

 

大人の方も、人工芝のグランドで体を動かしてみませんか 

大人向けのシニアヨガ体験も♪ 

どうぞ、お気軽に！たくさんのご参加お待ちしております。 

  

【日 時】     ４月 ２９日（祝・土）        フットボールセンターは 

受付：１６：３０～          サッカーだけじゃないよ～ 

開始：１７：００             遊びにおいで～(^O^)／  

終了：１９：００ まで（出入り自由） 

 

【場 所】  嘉島町総合運動公園東エリア （熊本県フットボールセンター）  

【対 象】  ■嘉島町におすまいの方、嘉島町に勤務されている方 

■クラブ会員 

子どもから大人まで どなたでもご参加いただけます 

小学生以上 （子供だけの参加可能）   

幼児 （保護者同伴でご参加ください） 

 

【参加費】          無料  

   

       但し、パルクール体験は有料  

（クラブ会員 ７００円／１名 クラブ非会員 １０００円／１名） 

 

【申し込み方法】 

■事務局窓口（申込用紙を準備しています）にて申し込む 

■メールにて、下記の必要事項を記入し申し込む 

・運動遊びパーク参加希望 

・氏名 

・連絡先 

       ■当日受付もいたします。お気軽にお越しください！ 



 

 

【持参物】 

飲み物（必ず）・タオル・着替え（必要であれば） 

 

【開催内容】 

① フットボールセンターのコートを開放いたします。 

お互いにゆずりあいながら自由に遊んでください。 

遊び道具の持ち込みもＯＫです！ 

危険な行為は、制限をお願いする場合があります。  

② 運動あそび（鬼ごっこ等）のイベントを開催します 

（アクティブチャイルドプログラム） 

③ 芝生広場にて、パルクール体験を開催します（有料） 

④ シニアヨガ体験もあります。 

⑤ 人工芝のグランド上を自由にウォーキングも♪ 

⑥ クラブ教室の体験も行います。 

■ジュニアサッカー 

■ジュニア・キッズバレー 

■バドミントン  

■ちびっこバスケット・バスケット初級 

 

嘉島湧く湧く元気クラブでは子どもから大人まで 

カラダを動かす楽しさを知る、はじめの一歩を応援します(^O^)／ 

 

 

問合せ：嘉島町総合型地域クラブ（教育委員会内） 事務局 

TEL（０９６）２３７－００５８ ／メール sougougata@outlook.jp 


