
リズムジャンプ♪ 

音楽にのって、ラインを使って色々なジャンプをするよ 

グーパーグーパー 

後ろ向き 

リズムを変えて 

難しいことにもチャレンジしました(^^)/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ボール遊び♪ 

 バスケットボールを使って 

 高くあげてキャッチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



かけっこ♪ 

ボールあそび 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ボールあてげーむ♪ 

先生のお話よく聞いてくれました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



先生がボールをなげるよ 

みんな にげて、にげて～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



おにごっこ♪ 

後ろの人にタッチ 

みんなでまもるよ にげろにげろ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

楽しかったね 

また、あそぼうね～(*^-^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


